
Opis obrażeń zewnętrznych

Otarcie naskórka Rana Inny rodzaj

Zidentyfikuj rodzaj obrażenia (po przeprowadzeniu różnicowania ze zmianami nieurazowymi)Zidentyfikuj rodzaj obrażenia (po przeprowadzeniu różnicowania ze zmianami nieurazowymi)

 powierzchnia ciała: przednia, tylna, boczna, inna
 okolica ciała (wg nomenklatury anatomicznej)
 ew. część okolicy: bliższa/środkowa/dalsza
 ew. linia ciała (lub pomiędzy liniami)

 strona ciała: lewa/prawa, boczna/przyśrodkowa
 promieniowa/łokciowa, grzbietowa/dłoniowa 

Określ lokalizacjęOkreśl lokalizację

Określ ogólne cechy wyglądu i topografii obrażeniaOkreśl ogólne cechy wyglądu i topografii obrażenia

Podbiegnięcie krwawe

 rozmiar (wymiary lub średnica) obrażenia – optymalnie zmierzone w centymetrach z użyciem przymiaru 
 kształt obrażenia – nieregularny lub regularny (geometryczny), ew. konstelacja zbioru podobnych obrażeń
 linijny, podłużny, owalny, okrągły, osełkowaty, trójkątny, pasmowaty, półksiężycowaty, gwiazdkowaty itd.
 odwzorowanie powtarzalnego układu kształtów (cechy obrażeń sztancowych) np. protektora buta

 położenie względem osi ciała (równolegle, poprzecznie, skośnie) w przypadku podłużnych obrażeń

Określ dystynktywne cechy obrażenia lub grupy obrażeńOkreśl dystynktywne cechy obrażenia lub grupy obrażeń

Patrz 
schematy 

okolic 
ciała

 rozmycie brzegów
 zażółcenie brzegów
wielobarwność
 spadek wysycenia
 resorpcja obrączkowa 

Ogólne zasady oceny 
procesów naprawczych:
 faza zapalna 
 f. proliferacji/naprawy
 faza przebudowy

Oceń czas powstania obrażenia (cechy gojenia) i cechy ew. interwencji medycznej Oceń czas powstania obrażenia (cechy gojenia) i cechy ew. interwencji medycznej 

 barwa, wilgotność
 głębokość otarcia
 twardość strupa
 zwałeczkowanie dna
 ew. inkrustacje dna

 głębokość penetracji
wygląd brzegów i dna
 odwarstwienie brzegu
 liczba i wygląd kątów
 dodatkowe ‚zadziory’

Interpretacja wyglądu 
zmiany według zasad 
klinicznej oceny:
 oparzeń, odmrożeń
 znamion prądu itd.

mokre wysychanie
 brunatnienie strupa
 łuszczenie strupa
 blizna naskórkowa
 ew. tatuaż abrazyjny

 zaczerwienie brzegów
 obrzęk, wysięk zapalny
 cechy rychłozrostu
 cechy ziarninowania
 bliznowacenie

 obrażenia obronne
 obrażenia sztancowe
 ślady obezwładniania
 obrażenia asfiksacyjne
wybroczyny krwawe

Narzędzia tępe vs. ostre:
 rana tłuczona, darta,

miażdżona, szarpana
 rana kąsana, cięta, kłuta
 skutki samookaleczenia

Próba oceny narzędzia oraz okoliczności i mechanizmu powstania obrażenia (fakultatywnie) Próba oceny narzędzia oraz okoliczności i mechanizmu powstania obrażenia (fakultatywnie) 

NIE

POMOC

Czy zostały opisane już wszystkie obrażenia ciała ?Czy zostały opisane już wszystkie obrażenia ciała ?

Czy zostały ocenione pozostałe okolice ciała ? (oprócz okazywanych przez badanego)Czy zostały ocenione pozostałe okolice ciała ? (oprócz okazywanych przez badanego)

376

376

Nr rozdziału

Skalowanie nasilenia:
 oparzenia termiczne
 odmrożenia termiczne
 oparzenie chemiczne
 środki drążniące

 kierunek tarcia
 obrażenia sztancowe
 ślady obezwładniania
 dławienie, zadzierzganie
 przeczosy świądowe
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 barwa
 stopień wysycenia
 jednolitość wysycenia
 ostrość zarysów
 odcień obrzeża

TAK

Przejdź 
do oceny 
kategorii 
obrażeń

Opisz zmiany 
widoczne w innych 

okolicach ciała lub podaj 
powód odstąpienia 

od ich badania

Oceń naruszenie 
funkcji narządów ciała 

lub objawy deficytu 
(rozstroju) zdrowia


